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Важливі новини щодня — додайте «Експерт» в улюблені джерела Google

Астрологи пояснили, що причини емоційного вигорання можуть відрізнятися

залежно від місяця народження людини. Для когось головною проблемою стає

перевтома, а для інших — рутина, токсичне оточення чи постійний стрес.

Людям, народженим у січні, радять перестати брати на себе надто багато

відповідальності та навчитися відпочивати без почуття провини.

Тим, хто народився у лютому, для відновлення потрібні нові враження, подорожі та

зміни. А березневим людям варто менше переймати чужі емоції та частіше

залишатися наодинці із собою.
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Квітневі люди найчастіше вигорають через постійний поспіх і відсутність відпочинку. У

травні головною потребою називають стабільність і спокійний ритм життя.

Народженим у червні астрологи радять зменшити інформаційний шум та іноді

“відключатися” від новин і гаджетів.

Липневим людям важливо не переносити робочі проблеми у особисте життя, а

серпневим — перестати залежати від чужого схвалення.

Вересневі люди часто страждають через перфекціонізм та надмірні вимоги до себе.

Жовтневим радять уникати токсичного спілкування та конфліктів.

Народженим у листопаді рекомендують не накопичувати емоції всередині, а

грудневим — частіше змінювати обстановку та додавати у життя більше свободи й

нових вражень.

Психологи наголошують, що постійна втома, дратівливість і байдужість до звичних

справ можуть бути першими сигналами емоційного виснаження.
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