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Yia y BOAi UM MmosioLi: AiieToN10rM NOAACHUIN, LLLO Kpalle Ansa
CXYAHEHHSA
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3 Ba>knmBi HOBUHM WwoaHa — goaaiite «EkcnepT» B yntobneHi gyxepena Google

[lieTonoru 3asaBunw, WO HaCiHHA Yia 060B'A3KOBO NOTPI6GHO 3aMoYyBaTU nepey,
BXXMBaHHAM, OCKiIbKWN Y CyXOMY BUTNSiAI BOHO MOXKe 6yTu Hebe3sneyHM. EkcnepTu
TaKOoX MOACHNAW, AKUW BapiaHT KOPUCHILLUWIA AN CXYAHEHHS — 4ia y BOJi YU/ B MOIOLi.

Mpo ue nosigomnsie Verywell Health.

daxiBUi NOACHUAW, L0 HACiHHSA Yia 34aTHe BoupaTun pignHy y 10-12 pasiB 6inbLue 3a BNacHy
Bary. licna 3amMouyyBaHHS BOHO MepeTBOPHOETLCA Ha NYCTUIA refib abo NYAVHT, SKUI nerwle
3aCBOKETHCHA OPraHisMOM.
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AocnigkeHHs Nokasanu, LWo BoAa f0oMNoMarae pymHyBaTy 060/10HKY HaCiHHA Ta NMOKpPaLLye
3aCBOEHHA KOPUCHUX PeYOBUH. 30KpeMa, OpraHism Kpatle oTpuMy€e oMmera-3 Ta omera-6
XUPHI KNCOTW.

JieTonory nonepeannn, WO cyxe HaCiHHSA Yia Moxe 6yTn Hebe3neuyHMM Yepes 34aTHICTb
LWBNAKO HabyxaTu. Y aesdkux BUMNagKax Le Moxe CNpUYnHUT NpobaemMm 3 KOBTaHHAM abo
HaBITb 3aKyrnopKy CTPaBOXOA4y.

Yia y BOAj ekcrnepTy Ha3mBaroTb XOPOLUMM BapiaHTOM AJIA TUX, XTO Xo4e CXYAHYTW. Takuin
reflb MiCTUTb Masio Kanopiri, ane 6arato KNiTKOBUHU, AOBLUE 36epirae BiA4yTTa CUTOCTI Ta
AOMOMara€e YHUKaTy pPi3kmx CTPUOKIB LIyKPY B KPOBI.

BogHouac HaciHHS Yia y MOOLi MepeTBOPHOETLCA Ha BiNibLL MOXUBHUIA NYAUHT. BiH MiCTUTb
6inbLUe 6inka, KanbLito Ta BiTaMiHy D, TOMy MOXe 3aMiHUTU NOBHOLHHWIA NepeKkyc abo
HaBiTb NPUIAOM IXi.

EKCnepTy NOSICHIOKOTD, WO BMGIp 3aN1eXUTb Big MeTu NtoanHN. Ans nerkoro

HU3bKOKaJIOPINHOro nepekycy KpaLle nigxo4AnTb Yia y BoAi, a ANna 6ifbLll CUTHOI CTpaBu —
dia-NnyAVHT Ha MOOL,.

YuTtante EKCMNEPT y Google News V& MANMNCATUNCA

MomiTnam nomunky y matepiani? lMosigomTe pegakLito: corrections@expert.in.ua
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