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Важливі новини щодня — додайте «Експерт» в улюблені джерела Google

Ветеринари пояснили, що правильний режим харчування безпосередньо впливає

на здоров’я, вагу та тривалість життя котів. Фахівці наголосили, що помилки у

годуванні можуть роками залишатися непомітними, але поступово провокувати

серйозні проблеми зі здоров’ям.

Про це повідомляють ветеринари та фахівці з догляду за тваринами.

Експерти пояснили, що основу раціону котів має становити тваринний білок. Для

цього найкраще підходять нежирне м’ясо, птиця та деякі субпродукти.
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М’ясо радять відварювати або попередньо добре заморожувати, щоб знизити ризик

паразитів. Рибу дозволяють давати лише один-два рази на тиждень і обов’язково без

кісток.

Ветеринари також не рекомендують змішувати натуральну їжу та сухий корм в одному

раціоні. Для перетравлення різних типів їжі організму потрібні різні ферменти, тому

постійне змішування створює навантаження на травну систему.

Особливу увагу фахівці радять приділяти воді. Якщо кіт їсть сухий корм, він повинен

мати постійний доступ до чистої питної води.

Дорослих здорових котів найчастіше рекомендують годувати двічі на день — вранці та

ввечері. Кошенятам їжу дають частіше — до чотирьох разів на добу.

Літнім тваринам або котам із зайвою вагою ветеринари радять зменшувати порції, але

збільшувати кількість годувань.

Після стерилізації та кастрації коти часто починають швидше набирати вагу. Через це

кількість їжі зазвичай зменшують приблизно на 15–20%.

Також фахівці нагадують, що багато дорослих котів погано перетравлюють молоко

через лактозу. Натомість іноді їм можна давати нежирний кисломолочний сир або

натуральний йогурт невеликими порціями.
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