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Австралійці розгадали секрет сумної
музики
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Редактор

Експерти з університету Нового Південного Уельсу в Австралії розгадали секрет
сумної музики. З'явилися дані їхнього звіту.

У ньому сказано про те, чому чимало людей люблять слухати сумну музику і
насолоджуватися емоціями, яких людина зазвичай намагається уникнути.

У проведеному експерименті взяли участь 50 осіб, яких попросили вибрати будь-який
музичний твір, що навіює смуток – від Людвіга ван Бетховена до Тейлор Свіфт.

Після цього добровольців попросили уявити, чи можуть абстрагуватися від почуття
смутку при прослуховуванні обраних композицій.

Вказується, що більшість людей заявили, що можуть це зробити.

Після цього у добровольців запитали, чи змінилося їхнє сприйняття обраної музики без
компонента смутку.

З'ясувалося, що переважна більшість (82%) людей сказала про те, що відсутність смутку
зменшила задоволення від прослуховування.

Провідний автор дослідження професор Емер Шуберт додав, що людям подобається
музика, що їх засмучує, з низки причин, у тому числі це і можливість пережити сильні
емоції в безпечній і контрольованій обстановці.

Ще одна причина пов'язана зі складним характером емоції, що передає хвилюючі
враження.

Резюмується, що почуття, які ми описуємо як зворушливі, мають як негативні, і позитивні
сторони.

Раніше вчені з'ясували про похмілля дещо нове .
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