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Літнім людям порадили слухати музику
Автор: Александр Панько «Фраза»

Редактор

Вчені радять людям похилого віку слухати музику. Вона буде корисна для їхнього мозку навіть у
тому випадку, якщо не подобається їм.

Під час своєї роботи експерти аналізували активність мозку під час прослуховування 24 різних треків у
двох груп учасників: із середнім віком 19 та 67 років.

Вказується, що частину пісень вони обрали самі, частину надали вчені, частину було написано
спеціально для цього досвіду.

Повідомляється, що у молодих добровольців система винагороди у мозку активувалася у відповідь на
музику, яка їм подобалася чи була знайома.

Інформується, що ті ж зони активувалися у літніх людей при прослуховуванні будь-якої музики, навіть
тієї, яка їм не подобалася або не була відома.

Сказано, що система винагороди – це особлива зона мозку, важлива закріплення звичок і мотивації.

Раніше британці дали слушну пораду людям похилого віку .

Читайте Фразу в Google News (натиснути "Підписатися")
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