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Експерти з університетського коледжу Лондона у Великій Британії дізналися про
музику дещо нове. З'явилися дані їхнього звіту.

У ньому сказано про те, що заспокійлива, класична музика допомагає контролювати
апетит, а ось бадьора, навпаки, збільшує потяг до калорійних та жирних продуктів.

У ході досвіду фахівці вивчили харчову поведінку відвідувачів низки ресторанів,
провівши кореляцію між типом музики, що транслюється в залі, та харчовими
уподобаннями учасників.

Було встановлено, що люди, які слухають під час їжі класичну музику, частіше вибирали
страви з низьким вмістом жиру та загалом споживали менше калорій.

Додається при цьому, що енергійні джаз, реп або рок-музика посилювали апетит людей і
спонукали їх віддавати перевагу жирним та солодким стравам, а також їжі з високою
енергетичною цінністю.

Вчені вважають, що розслаблююча класична музика з повільним темпом може знижувати
активність галузей мозку, відповідальних за почуття голоду.

Раніше стало відомо, чи музика здатна лікувати душу.

Читайте Фразу в Google News (натиснути
"Підписатися")

Підписуйтесь на канали Фрази в Youtube, Twitter, Instagram, Facebook
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