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Канадці розповіли про цілющі властивості
музики
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Редактор

Експерти з університету Макгілла в Канаді розповіли про цілющі властивості музики.
З'явилися дані їхнього звіту.

У ньому сказано про те, що вона здатна знижувати болючі відчуття, якщо її темп
відповідає природному ритму людини.

Вчені кажуть, кожна людина має свій природний ритм, відомий як спонтанна швидкість
виробництва.

Додається, що такий ритм пов'язаний із циркадними ритмами і може впливати на те, як
ми сприймаємо музику.

Було висунуто версію, що й музичний темп близький до нашого природного ритму, що
може відвернути мозок від больових сигналів.

Фахівці провели досвід за участю шістдесяти людей, включаючи як музикантів, так і
людей без музичного досвіду.

Піддослідні під час експерименту прослуховували мелодії, темп яких був адаптований
під їх природний ритм, або прискорений або сповільнений на 15%.

Також під час прослуховування люди зазнавали слабких болючих впливів, наприклад,
теплових імпульсів на передпліччя, і оцінювали рівень болю.

У результаті було встановлено, що музика в будь-якому темпі знижувала болючі відчуття
в порівнянні з тишею, але найбільший ефект спостерігався, коли темп музики збігався з
природним ритмом учасника.

Йдеться про те, що нейронні коливання, пов'язані зі сприйняттям ритму, можуть
синхронізуватися з музикою, що допомагає знизити активність нейронних ланцюгів, що
відповідають за біль.

Тепер канадці хочуть використати електроенцефалографію, щоб вивчити, як мозок
реагує на музику з різним темпом, та підтвердити свої висновки.

Резюмується: “Наше відкриття може мати важливе практичне застосування. Можна
розробити технології, які адаптуватимуть темп улюблених музичних композицій під
індивідуальний ритм пацієнта, щоб полегшити біль».

Раніше було виявлено несподівану користь класичної музики .
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