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Важливі новини щодня — додайте «Експерт» в улюблені джерела Google

Лаваш із гарбузом і сиром на сковороді — простий варіант швидкого сніданку або

перекусу. Для страви знадобиться мінімум інгредієнтів, а готується вона всього за

кілька хвилин.

Для приготування гарбуз потрібно очистити від шкірки та натерти на великій тертці.

Після цього слід приготувати начинку. Для цього сир змішують із цукром, ванільним

цукром та додають натертий гарбуз.
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Лаваш нарізають квадратами, викладають начинку по центру та загортають краї у

формі конверта.

Далі заготовки обсмажують на сковороді, злегка змащеній олією, до золотистої

скоринки з обох боків.

Після смаження лаваш радять викладати на паперовий рушник, щоб прибрати зайвий

жир.

За бажанням у начинку можна додати корицю.

Кількість цукру також рекомендують регулювати на власний смак.

Такий лаваш можна подавати на сніданок із чаєм або кавою, а також брати як швидкий

перекус.
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