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Важливі новини щодня — додайте «Експерт» в улюблені джерела Google

Багато людей мріють відкладати гроші, але в кінці місяця знову помічають порожню

картку. І проблема не завжди у низькому доході. Часто причина — у фінансових

звичках, які непомітно заважають накопичувати кошти.

Одна з головних помилок — відкладати те, що залишиться. На практиці після всіх

витрат зазвичай нічого не залишається. Фінансисти радять діяти навпаки: спочатку

відкласти хоча б невелику суму, а вже потім планувати витрати.

Ще одна проблема — відсутність конкретної мети. Людям складно збирати гроші

«просто так». Натомість накопичення на подорож, авто чи фінансову подушку мотивує
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значно сильніше.

Не менш небезпечні і дрібні щоденні витрати. Кава, доставка їжі або спонтанні

покупки здаються незначними, але саме вони можуть «з’їдати» велику частину

бюджету.

Багато хто також не веде облік грошей. Через це люди навіть не помічають, куди

зникають кошти. Простий запис витрат або мобільний додаток допомагає краще

контролювати фінанси.

Ще одна поширена помилка — життя «від зарплати до зарплати» навіть при хорошому

доході. Коли витрати автоматично ростуть разом із заробітком, накопичити щось стає

складніше.

Фахівці радять починати з малого. Навіть невеликі, але регулярні суми з часом дають

результат. Головне — стабільність, а не ідеальні умови.

Також важливо мати фінансову подушку. Несподівані витрати без заощаджень часто

змушують брати кредити або повністю витрачати зарплату.

У підсумку, проблема накопичень рідко пов’язана лише з грошима. Найчастіше все

вирішують звички та підхід до фінансів. І навіть прості зміни можуть допомогти

нарешті почати збирати кошти без постійного стресу.

Читайте ЕКСПЕРТ у Google News ПІДПИСАТИСЯ

Помітили помилку у матеріалі? Повідомте редакцію: corrections@expert.in.ua
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