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Важливі новини щодня — додайте «Експерт» в улюблені джерела Google

Смажена капуста з яйцем може стати дешевою та ситною альтернативою м’ясним

стравам. Рецепт готується швидко, а завдяки соєвому соусу та овочам страва

виходить ароматною і насиченою на смак.

Про це повідомляє YouTube-канал HomeMade Recipes.

Для приготування використовують капусту, яйця, моркву, цибулю, часник, зелень та

соєвий соус.
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Спочатку капусту нарізають невеликими шматками та ненадовго залишають у воді.

Окремо на сковороді готують м’який омлет із чотирьох яєць, який потім розділяють на

шматочки.

Після цього обсмажують цибулю, моркву та перець чилі. Далі додають часник, а потім

— капусту.

Овочі смажать на сильному вогні кілька хвилин, поки капуста не стане м’якою.

Наприкінці у страву додають зелену цибулю, світлий і темний соєвий соус, а також

шматочки яєць.

Автор рецепта стверджує, що така капуста виходить настільки смачною, що може

легко замінити м’ясо на вечері.

Страва не потребує дорогих продуктів та готується на одній сковороді.

Читайте ЕКСПЕРТ у Google News ПІДПИСАТИСЯ
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