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Важливі новини щодня — додайте «Експерт» в улюблені джерела Google

Вчені заявили про зв’язок між наявністю собаки та нижчим ризиком передчасної

смерті. Дослідження показали, що власники собак можуть мати на 24% менший

ризик смерті від різних причин.

Про це повідомляє The Washington Post.

Особливо помітний ефект дослідники зафіксували у людей із серцево-судинними

захворюваннями. У дослідженні, опублікованому в Ahajournals, вказується, що

власники собак рідше помирають через проблеми із серцем.
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Науковці пояснюють це регулярною фізичною активністю. Власники собак частіше

гуляють і більше рухаються щодня.

Письменник Стівен Петроу розповів, що завдяки вигулу свого кокер-спанієля щодня

проходить близько 10 тисяч кроків без додаткової мотивації.

Крім фізичної користі, собаки допомагають людям легше переживати самотність та

стрес. Петроу також заявив, що пес допоміг йому впоратися з важким періодом після

розлучення.

Доцентка Гарвардської медичної школи Бет Фрейтс зазначила, що регулярні

прогулянки знижують артеріальний тиск і рівень холестерину.

Водночас професор Едріан Бауман наголосив, що позитивний ефект пов’язаний саме з

активними прогулянками, а не лише з фактом наявності тварини вдома.

Опитування також показують, що для 80% літніх людей домашні улюбленці стають

головним джерелом радості та відчуття потрібності.

Читайте ЕКСПЕРТ у Google News ПІДПИСАТИСЯ
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