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Важливі новини щодня — додайте «Експерт» в улюблені джерела Google

Виростити великий і солодкий буряк — мрія кожного городника. Але часто замість

соковитих коренеплодів виходять жорсткі або прісні. Причина — не лише в сорті, а й у

правильній посадці та догляді.

Перш за все важливо обрати правильне місце. Буряк любить сонце, тому грядка має

бути добре освітлена. У тіні він росте повільніше і втрачає солодкість.

Не менш важливий ґрунт. Він має бути пухким і родючим. Найкраще підходить

нейтральний або слабколужний ґрунт. Якщо земля кисла, буряк може вирости

несмачним, тому іноді додають золу або вапно.
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Оптимальний час для посадки — коли ґрунт прогріється до +8…+10°C. Зазвичай це

квітень–травень. Якщо посіяти занадто рано, буряк може піти в стрілку замість

формування кореня.

Сіяти потрібно на глибину приблизно 2–3 см, залишаючи відстань між рядами близько

20–30 см. Після сходів рослини обов’язково проріджують, адже буряк не любить

тісноти — це впливає на розмір і смак.

Один із головних секретів солодкого буряка — правильний полив. Він має бути

регулярним, але без надлишку. Пересихання ґрунту робить буряк жорстким, а

надмірна волога — водянистим.

Досвідчені городники також радять підживлювати буряк калієм і бором. Саме ці

елементи впливають на накопичення цукрів і роблять коренеплід солодшим.

Ще один лайфхак — не перестаратися з азотом. Якщо його забагато, буряк активно

росте в листя, але втрачає смакові якості.

У підсумку, солодкий буряк — це результат правильного підходу: сонце, хороший

ґрунт, регулярний полив і баланс добрив. Дотримуючись цих простих правил, можна

отримати справді смачний і соковитий урожай.

Читайте ЕКСПЕРТ у Google News ПІДПИСАТИСЯ
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