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Важливі новини щодня — додайте «Експерт» в улюблені джерела Google

Лікарі попередили, що звичка гризти нігті може зробити посмішку старішою та

зіпсувати зуби. Через постійний тиск емаль стирається, а між зубами можуть

з’являтися проміжки.

Про це повідомляє Express.

Стоматолог Tony Tonk пояснив, що люди насамперед звертають увагу саме на

посмішку. За його словами, гризіння нігтів поступово пошкоджує передні зуби та

робить емаль тоншою.
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звички

Через це зуби можуть втрачати колір і виглядати старішими. Лікар наголосив, що така

звичка прискорює зношення емалі.

Однією з головних причин гризіння нігтів називають стрес. Деякі люди роблять це

автоматично та навіть не помічають цього.

Такий стан має назву оніхофагія. Окрім проблем із зубами, звичка може пошкоджувати

нігті та переносити бактерії з рук до рота.

Лікарі попереджають, що це підвищує ризик застуди, кишкових інфекцій і навіть

сальмонельозу. Фахівці радять контролювати звичку та звертати увагу на рівень

стресу.

Читайте ЕКСПЕРТ у Google News ПІДПИСАТИСЯ
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