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Важливі новини щодня — додайте «Експерт» в улюблені джерела Google

Онкологічні захворювання часто розвиваються непомітно, і саме тому ранні симптоми

багато людей ігнорують. Вони здаються незначними або пов’язаними з втомою чи

стресом. Проте уважність до свого організму може врятувати життя.

Один із найпоширеніших сигналів — незрозуміла втрата ваги. Якщо людина худне

без змін у харчуванні чи фізичній активності, це може бути тривожним знаком.

Ще одна ознака — постійна втома. Йдеться не про звичайну втому після роботи, а про

стан, який не минає навіть після відпочинку.
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Варто звернути увагу і на зміни шкіри. Нові родимки, зміна форми чи кольору

існуючих, поява незрозумілих плям або ран, що довго не гояться, можуть потребувати

консультації лікаря.

Не менш важливий симптом — тривалий біль без очевидної причини. Якщо він не

проходить або поступово посилюється, це привід для обстеження.

Також сигналом можуть бути порушення травлення або ковтання, особливо якщо

вони тривають довго і не пов’язані з конкретною їжею.

Ще один фактор — зміни в роботі організму. Наприклад, часті позиви до

сечовипускання, кров у сечі або калі, незрозумілі виділення — усе це не можна

ігнорувати.

Фахівці наголошують: поява одного симптому не означає рак. Але якщо він не зникає

або повторюється, важливо звернутися до лікаря і пройти обстеження.

Регулярні профілактичні огляди також відіграють ключову роль. Саме вони

дозволяють виявити захворювання на ранніх стадіях, коли лікування найбільш

ефективне.

У підсумку, уважність до свого тіла — це найкраща профілактика. І якщо щось викликає

сумніви, краще перевірити, ніж ігнорувати проблему.
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