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Важливі новини щодня — додайте «Експерт» в улюблені джерела Google

Багато хто після 50 років починає обмежувати себе в одязі, вважаючи, що стиль — це

вже «не на часі». Але це один із найпоширеніших міфів. Насправді саме в цьому віці

можна виглядати особливо елегантно, дорого і впевнено.

Головне правило — простота і якість. З віком варто робити ставку не на кількість

речей, а на їхню якість. Натуральні тканини, гарний крій і стримані кольори створюють

образ, який виглядає значно дорожче.

Ще один важливий момент — правильна посадка. Одяг не повинен бути ні занадто

обтислим, ні мішкуватим. Вільний, але структурований крій підкреслює фігуру і додає
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впевненості.

Базовий гардероб стає особливо актуальним. Класичні брюки, сорочка, жакет, пальто

або сукня простого крою — це речі, які легко комбінуються і завжди виглядають

актуально.

Важливу роль відіграють і кольори. Замість надто яскравих або, навпаки, тьмяних

відтінків краще обирати благородні: бежевий, темно-синій, молочний, сірий. Вони

освіжають образ і підходять для будь-якої ситуації.

Не варто відмовлятися від аксесуарів. Саме вони роблять образ завершеним.

Елегантна сумка, стильні окуляри або прикраси додають індивідуальності.

Фахівці радять уникати двох крайнощів: «надто молодіжного» стилю або, навпаки,

надто консервативного. Ідеальний варіант — баланс між сучасністю та елегантністю.

Також важливо пам’ятати про доглянутість. Стиль — це не лише одяг, а й зачіска,

макіяж і загальний вигляд. Саме це створює перше враження.

У підсумку, після 50 стиль не зникає — він стає більш усвідомленим. І саме в цьому віці

можна виглядати максимально гармонійно, не підлаштовуючись під чужі стандарти, а

підкреслюючи власну індивідуальність.

Читайте ЕКСПЕРТ у Google News ПІДПИСАТИСЯ
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