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Важливі новини щодня — додайте «Експерт» в улюблені джерела Google

Учені заявили, що лакунарні інсульти виникають не через закупорювання артерій,

як вважалося роками. Дослідження показало, що причиною може бути

розширення дрібних судин у мозку, через що традиційні препарати не завжди

ефективні.

Про це пише The Guardian.

Дослідники встановили, що для лакунарних інсультів характерне не звуження артерій,

а їхнє збільшення та розширення. Саме такі зміни в судинах напряму пов’язали з

високим ризиком розвитку хвороби.
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За словами науковців, у пацієнтів із розширеними судинами ризик лакунарного

інсульту зростав у чотири рази.

Професорка прикладної нейровізуалізації Единбурзького університету Джоанна

Вордлоу заявила, що результати дослідження дають вагомі докази того, що цей тип

інсульту спричинений не жировими закупорюваннями великих артерій, а

захворюванням дрібних судин безпосередньо в мозку.

Вона пояснила, що це відкриття допомагає зрозуміти, чому антитромбоцитарні

препарати, зокрема аспірин та інші засоби для розрідження крові, не завжди дають

потрібний ефект у профілактиці лакунарного інсульту.

«І підкреслює нагальну потребу в розробленні нових методів лікування, спрямованих

на основне пошкодження мікросудин», — заявила Вордлоу.

Лакунарний інсульт є одним із типів ішемічного інсульту. Він виникає через ураження

дрібних глибоких артерій мозку та призводить до утворення невеликих порожнин —

лакун розміром від 0,2 до 0,5 сантиметра.

За даними дослідників, лакунарні інсульти становлять приблизно 25% усіх ішемічних

інсультів. Часто вони проходять безсимптомно, однак можуть викликати парези,

оніміння та інші локальні порушення.
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