
Home Здоров’я Безсоння та тахікардія: чим небезпечна магнітна буря 10 травня

Безсоння та тахікардія: чим небезпечна магнітна буря 10 травня

ЮЛИЯ КОВАЛЬЧУК 10 Травня 2026, 08:33  1 Min Read ЗДОРОВ’Я



 »  » 

— —

Важливі новини щодня — додайте «Експерт» в улюблені джерела Google

10 травня очікується слабка геомагнітна активність, однак метеозалежні люди

можуть відчути погіршення самопочуття. Найсильніші коливання прогнозують у

нічний час.

Про це повідомляє NOAA Space Weather Prediction Center.

Фахівці зазначають, що геомагнітна ситуація може змінюватися протягом доби, тому

прогноз рекомендують перевіряти ближче до конкретного часу.

Навіть слабкі магнітні бурі можуть впливати на людей із хронічною втомою, стресом

або проблемами серцево-судинної системи.

https://expert.in.ua/
https://expert.in.ua/zdorovya-krasa/
https://expert.in.ua/author/juliyanko/
https://expert.in.ua/zdorovya-krasa/
https://expert.in.ua/
https://expert.in.ua/wp-content/uploads/2026/05/image-45-.jpg
https://www.google.com/preferences/source?q=expert.in.ua
https://www.swpc.noaa.gov/?utm_source=chatgpt.com


магнітна буря

КАТЕГОРІЇ НОВИН

Всі новини

Україна

Політика

Економіка

Світ

Стиль життя

Авто

Технології

Суспільство

Під час геомагнітних коливань люди найчастіше скаржаться на головний біль, мігрень,

стрибки артеріального тиску та сильну втому.

Також можливі безсоння, сонливість, дратівливість, емоційна нестабільність,

запаморочення, нудота та прискорене серцебиття.

Щоб зменшити вплив магнітної бурі, фахівці радять нормалізувати сон і спати

щонайменше вісім годин.

Також рекомендують пити достатньо води, уникати алкоголю та важкої їжі.

У період магнітних коливань бажано зменшити фізичне та емоційне навантаження.

Читайте ЕКСПЕРТ у Google News ПІДПИСАТИСЯ
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