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Важливі новини щодня — додайте «Експерт» в улюблені джерела Google

У мережі стрімко набирає популярності недорогий фітнес-пояс для домашніх

тренувань. Користувачі кажуть, що гаджет допомагає комфортніше виконувати

вправи для стегон і сідниць без дорогих тренажерів.

Про це повідомляє Daily Mail.

Йдеться про спеціальний пояс для підйому стегон, який продає Kmart Australia.

Пристрій дозволяє закріплювати обтяжувачі з обох боків та полегшує виконання вправ

на сідничні м’язи.
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Користувачі пояснюють, що гаджет допомагає не тримати гантелі руками під час

тренувань і робить вправи зручнішими.

Останнім часом вправи для сідниць стали особливо популярними через фітнес-тренди

та соцмережі.

Експерти зазначають, що підйоми тазу з навантаженням можуть не лише покращувати

форму тіла, а й позитивно впливати на поставу, стабільність та силу нижньої частини

тіла.

Популярність таких домашніх аксесуарів зростає через подорожчання абонементів у

спортзали та бажання людей тренуватися вдома.

Водночас фахівці попереджають, що жоден гаджет сам по собі не гарантує схуднення.

Фізіолог Дрю Харрісберг наголосив, що результат залежить від поєднання фізичної

активності, харчування та регулярності тренувань.

Також експерти радять звертати увагу не лише на калорії чи білок, а й на загальну

якість харчування та кількість клітковини у раціоні.

Читайте ЕКСПЕРТ у Google News ПІДПИСАТИСЯ
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