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Важливі новини щодня — додайте «Експерт» в улюблені джерела Google

Дослідження показують, що часник може допомагати контролювати рівень цукру в

крові та підтримувати роботу підшлункової залози. Його активні сполуки

впливають на вироблення інсуліну та засвоєння глюкози організмом.

Про це повідомляє Vietnam.vn.

Однією з головних речовин у складі часнику вважають аліцин. Саме він, за даними

експериментів на тваринах, може підтримувати роботу бета-клітин підшлункової

залози, які відповідають за вироблення інсуліну.
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Дослідники зазначають, що часник здатний зменшувати загибель цих клітин. Завдяки

цьому організм ефективніше реагує на підвищення рівня цукру в крові та краще

переносить глюкозу в клітини.

Також часник може впливати на перетравлення вуглеводів. Деякі його сполуки

уповільнюють роботу ферментів, які розщеплюють крохмаль до глюкози. Через це

рівень цукру після їжі підвищується поступово, без різких стрибків.

У матеріалі йдеться, що часник також може уповільнювати всмоктування глюкози в

кишечнику. Такий ефект нагадує дію продуктів із низьким глікемічним індексом.

Окремо дослідники звертають увагу на антиоксидантні властивості часнику.

Сірковмісні сполуки допомагають нейтралізувати вільні радикали та зменшують

запальні процеси, які пов’язують із розвитком діабету.

Фахівці наголошують, що матеріали інформаційного характеру не можуть замінити

консультацію лікаря. Перед зміною харчування або лікуванням варто звернутися до

спеціаліста.

Читайте ЕКСПЕРТ у Google News ПІДПИСАТИСЯ
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