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Стоматолог розповіла про страшну шкоду
газування

Автор: Агата Кловская «Фраза» 
Редактор

Російський стоматолог Маріам Кікалеішвілі попередила про шкоду газування.
Розповіла, що такі напої небезпечні для зубів.

Медик розповіла : «Газування руйнує емаль швидше, ніж цукор. Це пов'язано не лише з
цукром у складі, а й із кислотами, які буквально роз'їдають поверхню зуба».

Фахівець акцентує увагу на тому, що систематичне вживання газованих напоїв
призводить до витончення емалі, підвищеної чутливості та прискореного розвитку
карієсу.

Наголошується, що найбільш уразливими є діти та підлітки, у яких емаль ще не повністю
сформована.

Раніше стоматолог порадила не чистити зуби одразу після кави.

Читайте Фразу в Google News (натиснути
"Підписатися")

Підписуйтесь на канали Фрази в Youtube, Twitter, Instagram, Facebook
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