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Важливі новини щодня — додайте «Експерт» в улюблені джерела Google

Багато жінок після 50 роблять одну і ту ж помилку — починають «ховатися» за

безформним одягом або, навпаки, намагаються виглядати значно молодше за рахунок

невдалих трендів. Але стиль у цьому віці — це не маскування, а вміння підкреслити

свою елегантність і досвід.

Перше правило — якість важливіша за кількість. Дешеві тканини і речі швидко

видають вік і псують загальний вигляд. Натомість базові речі з хороших матеріалів

виглядають дорого навіть без брендів. Краще мати кілька ідеальних речей, ніж повну

шафу випадкових.
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Другий момент — правильний крій. Надто обтягуючий одяг підкреслює те, що

хочеться приховати, а занадто вільний — додає віку. Ідеальний варіант —

напівприталені силуети, які повторюють форму тіла, але не обтягують його.

Кольори також грають важливу роль. Чорний не завжди «омолоджує», як прийнято

вважати. Часто він робить обличчя більш втомленим. Натомість світлі і глибокі

відтінки — кремовий, бежевий, синій, бордовий — освіжають і додають стилю.

Окрему увагу варто приділити взуттю та аксесуарам. Саме вони формують враження.

Сумка хорошої форми, лаконічні прикраси або якісне взуття можуть «витягнути» навіть

найпростіший образ.

Ще одна важлива деталь — сучасність. Не потрібно копіювати молодь, але й повністю

ігнорувати тренди не варто. Достатньо додати одну актуальну деталь — і образ

виглядатиме свіжо.

Не менш важливий догляд за собою. Волосся, шкіра, руки — усе це створює загальне

враження. Іноді саме ці речі «омолоджують» більше, ніж одяг.

І головне — внутрішній стан. Впевненість і комфорт у своєму образі — це те, що

помітно одразу. Саме це робить жінку привабливою у будь-якому віці.

Стиль після 50 — це не обмеження, а перевага. Коли ви знаєте себе і обираєте речі

усвідомлено, вигляд стає дорожчим, сучаснішим і значно молодшим без зайвих

зусиль.
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