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Важливі новини щодня — додайте «Експерт» в улюблені джерела Google

Багато хто після 50 починає сумніватися у своєму стилі: що носити, як виглядати

сучасно і не «перестаратися». Насправді цей вік — один із найкращих для формування

власного образу. Адже з’являється головне — розуміння себе.

Перш за все варто зробити ставку на якість. Дешеві тканини швидко втрачають вигляд

і додають віку. Натомість базові речі з хороших матеріалів — бавовни, вовни чи шовку

— виглядають значно дорожче навіть без брендів.

Другий важливий момент — крій. Надто обтягуючий одяг підкреслює те, що хочеться

приховати, а занадто вільний додає об’єму і «важкості». Найкращий варіант —
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напівприталені силуети, які повторюють форму тіла, але не обтягують його.

Кольори також відіграють ключову роль. Чорний не завжди є універсальним, як

прийнято вважати. Іноді він робить обличчя більш втомленим. Краще обирати м’які і

глибокі відтінки: бежевий, молочний, темно-синій, бордовий або оливковий. Вони

освіжають і додають елегантності.

Не менш важливі деталі. Аксесуари можуть повністю змінити образ. Стильна сумка,

акуратні прикраси або якісне взуття створюють відчуття завершеності і «дорогого»

вигляду.

Ще один секрет — сучасність. Не потрібно намагатися виглядати «як у 20», але й

повністю ігнорувати тренди не варто. Достатньо додати одну актуальну річ — і образ

виглядатиме свіжо.

Окрема увага — догляду за собою. Охайне волосся, доглянута шкіра і мінімальний

макіяж часто працюють краще, ніж складні образи.

І, звісно, впевненість. Саме вона робить будь-який стиль привабливим. Якщо людина

почувається комфортно у своєму одязі, це одразу помітно.

Багато хто робить помилки: обирає занадто молодіжний одяг або, навпаки, надто

консервативний. Важливо знайти баланс і не намагатися «сховатися» за речами.

Читайте ЕКСПЕРТ у Google News ПІДПИСАТИСЯ

Помітили помилку у матеріалі? Повідомте редакцію: corrections@expert.in.ua

https://expert.in.ua/tag/moda-2/
https://expert.in.ua/tag/styl/
https://expert.in.ua/all-news/
https://expert.in.ua/ukraina/
https://news.google.com/publications/CAAqJggKIiBDQklTRWdnTWFnNEtER1Y0Y0dWeWRDNXBiaTUxWVNnQVAB?ceid=UA:uk&oc=3&hl=uk&gl=UA
mailto:corrections@expert.in.ua


Політика

Економіка

Світ

Стиль життя

Авто

Технології

Суспільство

Здоров’я

ІНФОРМАЦІЯ

Про проект

Автори

Редакційна політика і стандарти

Політика використання ШІ

Політика конфіденційності

Правила коментування

Контакти

ТОВ «НОВА МЕДІА ГРУПА» © 2014—2026

Реєстрація R40-06871 у Реєстрі суб'єктів у сфері медіа

Адреса: 01014, м. Київ, вул. Звіринецька, 63

editor@expert.in.ua

corrections@expert.in.ua

reklama@expert.in.ua

expert.in.ua © 2026 Всі права захищено.

https://expert.in.ua/polityka/
https://expert.in.ua/ekonomika/
https://expert.in.ua/svit/
https://expert.in.ua/moda-styl/
https://expert.in.ua/avto/
https://expert.in.ua/tehnologiyi/
https://expert.in.ua/suspilstvo/
https://expert.in.ua/zdorovya-krasa/
https://expert.in.ua/about/
https://expert.in.ua/authors/
https://expert.in.ua/redaktsijna-polityka-i-standarty/
https://expert.in.ua/ai-policy/
https://expert.in.ua/privacy-policy/
https://expert.in.ua/pravyla-komentuvannya/
https://expert.in.ua/kontakty/
mailto:editor@expert.in.ua
mailto:corrections@expert.in.ua
mailto:reklama@expert.in.ua

