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FekTap Bpo>karo Ha OAHOMY MeTpi: NOKPOKOBa iHCTPYKL,if
BUPOLLYYBaHHS OripKiB-BesIeTHIB

AMUTPYK AHAPIN — 04 TpasHsa 2026, 16:37 (O 2 Mins Read — CAZ | FOPO/,

3 Ba>knmBi HOBUHM WwoaHa — goaaiite «EkcnepT» B yntobneHi gyxepena Google

MpieTe Npo HecKiHYEeHHIi 3anacy XpyMKUX OripoykiB, ane ropos po3mipomM 3 HOCOBNYOK
He A03BOJISAE PO3rynaTuca? Buxipg €, i BiH HaCTiNbKU NPOCTUIA, WO BY ByaeTe KycaTu JiKTi,
YOMY He 3Hanu Npo ue paHiwe. Jinwe N'ATb KyLWiB MOXYTb 3aMiHUTU LNy NaaHTauito,
AKLLO 3aMiCTb KJTAaCUYHUX FPAAOK BUKOPUCTATU 3BUYAMHI NONieTUNEHOBI MiLLKW.

Mpo ue nosigomnsae noptan «Ekcrnept» 3 nocnnaHHAM Ha TCH.

CyTb MeToAy — Y CTBOPEHHi «aBTOHOMHWX CTaHLiA» A5 KOXHOT POCINHW. Bam
3HaA06NATBCA WinbHI MilkK Ha 20-30 NiTpiB, Y KX MOTPIGHO MOBHICTHO BiAPI3aTy AHO.
BcTaHOB/IOETE IX MPAMO Ha 3eMJIH0 | 3aCKNaETe «MaMBHOK» CYyMILLLLII: NeperHoeM, TOPphoMm
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Ta NYXKVM I'PYHTOM. Y TaKOMY «TepPMOCi» 3eMJIs MPOrpiBaETLCA B pa3u LWBKALLE, a8 BUCOKI
60pTK MiLLKa CTalOTb HernepebopPHO CTIHOK AJ1A C/INMAKIB, AKi 3a3BMYail BUHULLYOTb
MOJI0Ai NAaPOCTKU MNif KOPiHb.

Ane nocagnTtn — ue e nis cnpasu. LLo6 BaLwli N'aTb KyLLiB He NepeTBOPUANCA Ha AUKI
[OKYHI i, Ae 3aMiCTb NNOAIB — OZHE NNCTA, Tpeba AiATY XOopCTKO. EkcnepTn pagatb
«3acNinaBaTU» POC/INHY: A0 BUCOTK 50 cM 6e3XanbHOo BrpMBanTe BCi 3aB'A3i Ta BiUHI
naroHW. KyLL, Mae cTat NOTY>KHUM, K Ay6, @ He BUTPaYaTh CUIN Ha MepLUi KBOi OFipoYKu.
BuLe no ctebny BUKOPUCTOBYVITE SPYCHY CUCTEMY: 3a1ULLANTE MO OAHOMY MI0AY Ha HUKHIX
rinkax i no 3-4 — Ha camin BepxiBLii.

[ONOBHWI CeKpeT TPMBAJIOro MNJIOAOHOLEHHS — He AaTu OripKy «BiAYyTy CTapiCTb».
MNonuBainTe TiNbKW TEMJIOK BOAOK NPAMO B MILLIOK i 3HIManTe 3eneHui WoAHSA. AKLLO
3anMwnTe xo4a 6 0g4HOro «kabaHa» Ha HaCiHHA — POCIMHA BUPILLNTb, LLO 1T MicCis
BMKOHAaHA, i MOYHeE XOBTITU. BugansainTe ctape N11CTA, rogynte KyLLi TPaB'aHVMU HAaCTOSAMM, i
BM ByzeTe 36MpaT BpOXa BigpaMn A0 CaMUX 3aMOPO3KiB, KON CyCiAn BXe JaBHO
3aby4yTb CMaK JOMAaLLHiX OBOUYIB.
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