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~ BaxnMBi HOBMHM WOAHA — popaiite «EKcnepT» B Yynw6neHi axepena
J Google

JomMawHin NiniHr o6/smyyva — OA4MH 13 HaWNpPOCTiWMX CMOCO6iB OCBIXUTWU WKipy
6e3 pgoporux npouepgyp. BiH pgonomarae npubpaTum OporoBini KNiTuHWK,
BMP1BHATM TOH 1 3po6UTM 06nM4Ysa 6inbw rnagkum. Ase Bax/IMBO 3HaTWU, SAK
pobuTu ue npaBuIbHO, WO6 He HaWKOAUTMU.

NiniHr npauwoe 3a MNPOCTMM MPUHUMMOM: BiH O4MILAE BEPXHiW wap wkipwu,
cTumynoiynm ii oHoB/NeHHsA. Came ToOMy nicsisa npouefypu obnuyds BuUrnagae
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6inbw cBixmm i cAwumMMm. OgHaK HagmipHe abo HenpaBWU/IbHE BUKOPUCTAHHSA MoOXe

BUKNNKaATN Nnogpa3HEeHHA.

OAMH 13 HannonynsapHiwmx BapiaHTiB — CKpab i3 HaTypa/lbHUX 1HrpeaieHTiB.
Hanpuknag, cymiw meny Ta UyKpy abo KaBoBO1 ryuwi m’AKo oymwae WKipy Ta
noKpawye KpoBoo6Gir. Takuini BapliaHT nNiagxoguTb A8 WBUAKOro epekTy, ane

BaX/MBO HE TEPTU 06n1mnyus 3aHagTo CW/IbHO.

lle oaMH BapiaHT — KUCNOTHWIA NiniHr y gomawHix ymoBax. 3acobu 3
OpYyKTOBMMM KMUCNOTamu gonomarawTb AeNnikaTHO PO3YUHATU OPOroBiNil KALTUHU
6e3 mMexaHl4yHOro BnAMBY. BoHWM 6inbw wWagHi, ane nNOTpedywTb pPerysAapHOCTi
Ta obepexHocTi.

BaxnuBe npaBuno — He pobuTu niniHr 3aHagTo YyacTto. Ana 6inbwocTi TMNis
WKipn goctaTHbO 1-2 pa3iB Ha TuxAeHb. Micna npouegypun 060B’ I3KOBO
NOTPi6HO 3BOMOXUTWU WKipy, amxe BOHa CTa€ 6inbll YyTNAUBOW.

Takox BapTo nam’ATaTm Npo 3axUcT Bih coHuA. Micna niniHry wkipa
ocob6smBo Bpas3nmeBa A0 ynbTpadioneTy, TOMYy BUKOpuUCTaHHA SPF —

0060B’' A3K0Be.

daxiBuUl HarosoWwywTb: AOMaWHiN niniHr Moxe 6yTu ePeKTUBHUM, SAKLUO
AOTpuMMyBaTUCA Mipu Ta BpaxoByBaTu Tun wWKipwm. AnA 4yTnmBol wkipu Kpauwe
obupaTu mMakcumasibHO genikaTHi 3acobu, a npu cepino3Hux npobnemax —
3BEpHYTUCA [0 KOCMeTosiora.

Y NiACYMKY, PperynapHuini i1 npaBuibHWA NiniHr 3gaTeH 3HA4YHO MOKpaWnTH
BUINA4 WKipn HaBiTb 6€3 canoHHMX npoueayp. FoONOBHeE — He nepecTapaTucsa i

cnyxaTu peakuitw cBoro ob6numyug.
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