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Важливі новини щодня — додайте «Експерт» в улюблені джерела
Google

Домашній пілінг обличчя — один із найпростіших способів освіжити шкіру

без дорогих процедур. Він допомагає прибрати ороговілі клітини,

вирівняти тон і зробити обличчя більш гладким. Але важливо знати, як
робити це правильно, щоб не нашкодити.

Пілінг працює за простим принципом: він очищає верхній шар шкіри,
стимулюючи її оновлення. Саме тому після процедури обличчя виглядає
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обличчя шкіра
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більш свіжим і сяючим. Однак надмірне або неправильне використання може

викликати подразнення.

Один із найпопулярніших варіантів — скраб із натуральних інгредієнтів.
Наприклад, суміш меду та цукру або кавової гущі м’яко очищає шкіру та
покращує кровообіг. Такий варіант підходить для швидкого ефекту, але

важливо не терти обличчя занадто сильно.

Ще один варіант — кислотний пілінг у домашніх умовах. Засоби з
фруктовими кислотами допомагають делікатно розчиняти ороговілі клітини

без механічного впливу. Вони більш щадні, але потребують регулярності
та обережності.

Важливе правило — не робити пілінг занадто часто. Для більшості типів

шкіри достатньо 1–2 разів на тиждень. Після процедури обов’язково
потрібно зволожити шкіру, адже вона стає більш чутливою.

Також варто пам’ятати про захист від сонця. Після пілінгу шкіра
особливо вразлива до ультрафіолету, тому використання SPF —

обов’язкове.

Фахівці наголошують: домашній пілінг може бути ефективним, якщо
дотримуватися міри та враховувати тип шкіри. Для чутливої шкіри краще

обирати максимально делікатні засоби, а при серйозних проблемах —
звернутися до косметолога.

У підсумку, регулярний і правильний пілінг здатен значно покращити
вигляд шкіри навіть без салонних процедур. Головне — не перестаратися і

слухати реакцію свого обличчя.
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