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Осінні канікули в українських школах
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Важливі новини щодня — додайте «Експерт» в улюблені джерела Google

Багато батьків стикаються з ситуацією, коли дитина довго не може навчитися читати.

Це викликає тривогу і навіть роздратування, але важливо розуміти: кожна дитина

розвивається у своєму темпі, і примус тут лише погіршує ситуацію.

Головна помилка — намагатися навчити «швидко». Коли дитину змушують, вона

починає асоціювати читання зі стресом. Натомість процес має бути поступовим і

цікавим.
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Перший крок — знайомство з літерами через гру. Кубики, картки, магнітні букви або

навіть малювання допомагають дитині запам’ятовувати алфавіт без напруги. Важливо

не просто показувати літери, а пов’язувати їх зі звуками.

Далі варто переходити до складів. Саме читання по складах є найефективнішим

способом для початківців. Короткі слова на кшталт «ма-ма», «со-ба-ка» допомагають

швидше зрозуміти принцип читання.

Ще один важливий момент — регулярність. Краще займатися по 10–15 хвилин щодня,

ніж один раз довго. Короткі заняття не перевтомлюють і дають стабільний результат.

Також важливо обирати цікаві тексти. Якщо дитині нудно, вона швидко втратить

інтерес. Книги з яскравими ілюстраціями, короткими словами та простими сюжетами

працюють значно краще.

Фахівці радять хвалити дитину навіть за невеликі успіхи. Позитивна мотивація

допомагає сформувати впевненість і бажання вчитися далі.

Якщо ж дитина довго не може освоїти читання, варто звернути увагу на можливі

труднощі — наприклад, проблеми з концентрацією або сприйняттям інформації. У

таких випадках допоможе консультація спеціаліста.

У підсумку, навчити дитину читати швидко — реально, але тільки через інтерес, а не

тиск. І саме підтримка батьків відіграє тут ключову роль.
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