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3 Ba>knmBi HOBUHM WwoaHa — goaaiite «EkcnepT» B yntobneHi gyxepena Google

Tucavi ntoger WopaHky pobasaTb BUOIP Ha KOPUCTb LWBWAKOCTI, He NiZO3PHoHYN, LLLO
B/IaCHOPYY N036aBNsa0Tb cebe Kpacu Ta eHeprii. MoegHaHHA MiLHOT KaBU Ta 3BUYaNHOIo
6yTepbposa HyTPULIONOry BU3HANW HAUTIPLLMM BapiaHTOM CHiZaHKY, KA ByKBaNbHO
«CTUPAE» CBIXICTb 3 061NYYS.

Mpo ue nosigomnsae noptan «Exkcrnept» 3 mocnnaHHAM Ha TCH.

FonoBHa Hebe3neka KPUETLCSA Y HAAMNLLKY LWBUAKMX BYr1€BOAIB 3@ MOBHOI BiACYTHOCTI
6iNIKiB Ta KOPUCHUX XMPIB. Binnin xni6 NpoBOKYE Pi3Kni CTPUOOK LyKpY B KPOBI, O 3ro40M
NpV3BOAUTE A0 LWBNAKOI BTOMW, a LWKipa, He OTPUMYHUM «ByiBe/ibHOro MaTepiany» Ans
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KNITUH, CTAa€E TbMSAHOIO Ta CyXOr0. bes XupiB i 6iNKiB OpraHiamM NepexoAnTb Y pexmnm
eKOHOMIT, Yepes Lo CMOBINbHIETLCA PICT BOJIOCCH Ta HirTiB.

LLlo6 36epert MONOAICTb LWKipW Ta CTabinbHY KOHLEHTPaLito MPOTAroM AHS, daxiBLi pagaTb
3aMIHUTU «MOPOXHI» MepeKkycy Ha LiIbHO3epPHOBY BiBCAHKY A0OBroro BapiHHS.

Baxxn1BoO AoAaBaTy A0 PaLioHy KOPUCHI XMPW, HAanNpuKnag, ropixvm 4Yn BepLUKoBe Maco, a
TakoX 060B'A3K0Be AXepeno binka — xoya 6 ogHe ainLe. Taknii 36anaHcoBaHWA Niaxia
A,03BO/INTb LUKIPi 3a1MLLATUCA CAKOYOLD, @ OPraHi3My — eHeprinH1uM 4o caMmoro obiay.

Harasaemo, paHiwe My nucany, Wo CHiJaHOK YacTo CTae NpobaemMoto: 3paHKy bpakye vacy,
a ICTN «Ha XoA4y» — He Halikpalle pileHHs. BTiM, icHye 6e31i4 NpOCTUX BapiaHTIB, AKi He
NoTpebyroTb 6araTo 3ycusb, ase 3apAaXKaroTb eHepriero Ha BeCb AeHb. OAnH i3
HaWLWBUALLMX BapiaHTIB — WOrypT i3 ppyKTamMum Ta rpaHoN0K0. JOCTaTHBLO 3MiLlLaTy
IHFpeLieEHTN, | CMAYHWIA Ta MOXMBHUN CHIZAHOK FOTOBUI 3a KiJibKa XBUVH.

YuTtarte EKCMNEPT y Google News fg MAMMNCATNCA
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