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Важливі новини щодня — додайте «Експерт» в улюблені джерела Google

Більшість українців щомісяця викидають тисячі гривень на вітер через неправильні

звички у побуті. Виявляється, один цикл прання може “зжерти” до 150 літрів води, що

миттєво б’є по кишені.

Про це повідомляють експерти з прибирання Good Housekeeping.

Смертельні цикли для бюджету

Головна помилка — використання інтенсивного режиму для повсякденних речей.

Фахівці попереджають: стандартні довгі цикли витрачають набагато більше ресурсів,
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ніж потрібно, і при цьому швидше зношують тканину.

Ще один ворог вашого гаманця — зайве полоскання. Якщо у вас немає алергії і ви не

переборщили з порошком, другий запуск полоскання — це порожнє марнування

грошей. Це працює як подвійний злив в унітазі: вода йде в каналізацію разом із вашим

бюджетом.

Золота середина барабана

Прати одну футболку — дорого, а забивати машину ногою — ще дорожче. Експерт Ноа

Пінсонно наголошує: напівпорожня машина споживає стільки ж енергії, скільки повна.

Проте перевантаження дає зворотний ефект — речі не випираються, і вам доводиться

запускати машину вдруге. Ідеальна формула: завантажуйте барабан рівно на три

чверті. Це забезпечить якісне очищення з першого разу та вбереже двигун від

поломки.

Хімічна пастка

Часто причиною перевитрат стає неправильний порошок. Якщо засіб створює

забагато піни, розумна техніка автоматично додає цикли полоскання, щоб її вимити.

Також не варто прати джинси чи светри після кожного виходу на вулицю. Це вбиває

структуру тканини та змушує вас платити за воду, яку можна було б заощадити.

Обирайте високоефективні гелі та запускайте техніку лише тоді, коли назбиралося

достатньо речей — це найпростіший шлях до фінансової свободи у побуті.
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