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Бразильці розповіли про несподівану
користь журавлини

Автор: Агата Кловская «Фраза» 
Редактор

Експерти з Федерального університету Санта-Катарини в Бразилії розповіли про
несподівану користь журавлини. З'явилися дані їхнього звіту.

У ньому сказано про те, що ця ягода містить речовини, які заважають бактеріям
закріплюватися на зубах та формувати наліт, завдяки чому може захищати від карієсу та
запалення ясен.

У ході досвіду вчені оцінили 93 наукові роботи, присвячені впливу журавлини та її
компонентів на здоров'я ротової порожнини.

З'ясувалося, що сполуки, що містяться в ягоді, здатні пригнічувати зростання бактерій,
що викликають карієс, а також перешкоджати утворенню зубного нальоту – основної
причини руйнування емалі.

Додається також, що ці речовини знижували запалення ясен та позитивно впливали на
імунну відповідь, допомагаючи організму ефективніше боротися з інфекцією.

Вказується, що сполуки журавлини можуть уповільнювати розвиток захворювань
пародонту та перешкоджати руйнуванню кісткової тканини навколо зубів.

Звертається увага і на антиоксидантні властивості журавлини. Ці сполуки захищають
тканини ротової порожнини від пошкоджень і можуть знижувати негативні ефекти
деяких стоматологічних процедур, наприклад відбілювання.

Під час експериментів було встановлено, що її компоненти можуть прискорювати
відновлення тканин та знижувати активність грибків та шкідливих мікроорганізмів.

Резюмується, що такі результати вказують на потенціал журавлини як основи для нових
засобів догляду за ротовою порожниною – наприклад, зубних паст або ополіскувачів.
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