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«Я втратила сенс життя»: Злата Огнєвіч розповіла відверто про кризу, яка могла закінчитися трагедією

Злата Огнєвіч щиро поділилася спогадами про один із найважчих етапів свого
життя. Співачка зізналася, що колись пережила глибоку кризу, через яку навіть
замислювалася над самогубством.

Про це учасниця від України на "Євробаченні-2013" розповіла в інтерв’ю Єви Коршик.
За словами Огнєвіч, їй довелося пережити серйозні емоційні випробування, перш ніж
відновити внутрішню силу та гармонію.

Співачка згадала, що в один із критичних моментів утратила сенс існування. Зовні
вона намагалася здаватися спокійною і запевняла рідних, що все гаразд, хоча
всередині боролася з глибокою кризою.

Огнєвіч підкреслила, що такі стани часто лишаються непомітними для навколишніх.
Вона порадила бути уважнішими до близьких, бо за маскою благополуччя може
приховуватися затяжна депресія.
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В Ізраїлі на протесті поліція
тимчасово вилучила угорський
прапор через побоювання
плутанини із символікою

The Independent: Україна
переходить до нового етапу війни з
активним використанням наземних
роботів

«Тікають у Дубай та Уругвай»: Петер
Мадяр вимагає негайно
заарештувати олігархів з оточення
Орбана

У Хмельницькому
військовослужбовець загинув після
падіння з вікна лікарні

Сирський: Росія активізувала наступ
по всій лінії фронту, але не встигає
поповнювати втрати

Підписуйтесь на наш канал в
Telegram. Оперативно про головне
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Дроновий бізнес із «дахом»?: як
Олексій Бабенко вибудував мережу
зв’язків із поліцією, суддями та
лю…
#ВПК #Vyriy #Ноктіс
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Розробник ракети «Фламінго»
Денис Штілерман зберігає бізнес у
Росії та зачищає інформацію про
свою д…
#СИБ #Война #Війна
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Злата Огнєвіч намагалася покінчити життя самогубством
Фото: instagram.com/zlata.ognevich/
Артистка також розповіла, що згодом зрозуміла, які наслідки мав би її вчинок для
рідних. Після цього досвіду її погляд на життя змінився — вона почала більше
цінувати дрібниці й сприймати світ яскравіше.

"Це було багато снодійного. Перша думка – розчарування: «Я ще жива». Наступна:
«Який жах міг статися». Потім подумала про близьких. Прокинулася під ранок.
Вийшовши на вулицю, я ходила й усміхалася сонцю, світу, людям. Усе здавалося в
яскравих барвах", – поділилася Огнєвіч.
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Марія Войтенко
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Негода в Україні забрала життя
двох людей: ще двоє постраждали

В Україну почали завозити трудових
мігрантів з Індії та Філіппін, -
Притула 

Мая Санду: Молдова готова
долучитися до «коаліції охочих»
для підтримки України

Черговий інцидент із
«бусифікацією»: у Бродах
представники ТЦК та поліції
жорстко затримали чоловіка 

Ситуація на фронті: за добу
зафіксовано 53 атаки російських
військ на позиції Сил оборони

Зеленський та Гроссі відкрили нову
експозицію в музеї «Чорнобиль» до
40-річчя катастрофи 

У Грузії іммігранти з Росії, України
та Білорусі становлять 2,6%
населення, — ЗМІ 

«Посилки в нікуди»: іноземець
намагався ввезти партію
смартфонів через вигадані адреси в
українських селах

ISW: Російські війська активізували
наступальні дії на кількох
напрямках і намагаються створити
«буферні зони»

У Харкові фіксують масштабні
відключення електроенергії та
перебої з водопостачанням 

«Ми — невід’ємна частина Європи»:
Пєсков раптово змінив риторику на
тлі погроз Медведєва та Захарової

Запуск нафтопроводу «Дружба»
може знизити ціни на дизель, —
Шмигаль

Бійка під час затримання у Дніпрі:
очевидці заявляють про конфлікт за
участі ТЦК та поліції 

Україна підтвердила участь у саміті
НАТО, який відбудеться в липні в
Анкарі

СБУ заявила про ураження низки
російських військових об’єктів у
Севастополі та на аеродромі
«Бельбек» 

«Армія — це не одразу смерть»:
пресофіцерка «Айдару»
розкритикувала міфи, якими
залякані ухилянти

Історичний момент для ВМФ США:
перший серійний палубний
безпілотник MQ-25 Stingray
піднявся у повітря
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